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			NEWS

					2024.2.22
	3月のプログラムを更新しました。
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						あなたの求める ” 健康のかたち ” を

						見つける場所です。

						心とからだを穏やかに保つために
						様々なスタイルを提供します。

						今日よりも明日が少しでも

							“ HAPPY ” になるように。

						それが私たちの想いです。
					

					スタジオについて
				


		

	

	
			
				
					
						PROGRAM
						選べる多彩なプログラム
					

					
							Links-styleでは、より多くのお客様の好みに会うように、約週50本のプログラムを開催しています。

							ヨガだけでなく、時には激しく汗を流しストレスを解消するような ” 格闘技エクササイズ ”  ” ダンス系エクササイズ ” など幅広いレッスンを提供しています。
					

					プログラムを見る
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						FACILITY
						運動のための準備
					

					
							マットやプログラムで使用する道具は原則ご用意しています。更衣室で着替えてプログラムに参加していただきます。ほどよい空間で快適にプログラムを受けていただきます。
					

					店舗をみる
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							PLAN
							料金について
						

						
							リーズナブルで通いやすい料金プランをご用意しています。長く継続していただくほど割引になる月会費、スタジオに参加すると貯まっていくポイントなど、頑張ることでお得になるシステムになっています。
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		Links-styleで選ぶ健康のかたち
	


	
			
				
					ストレッチ整体とは

					
						あなたの身体に合わせ、リラックスしていただきながら施術を行います。ゆったりとした呼吸で自律神経を整え、筋肉の緊張を解きながら、身体の歪みや不調に対してアプローチしていく施術です。
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					Links Bodychangeとは

					
					トレーニング×食事管理で短期集中的に確実に身体を変えて行きます。

					自分1人では変わらなかった身体を専門知識を持ったトレーナーが1人1人に合わせた減量または増量方法をお伝えします。
					

					more
				

				
			
	
				
					Linksスタジオプランとは

					
					ヨガ・ピラティス・格闘技エクササイズ・ダンス系エクササイズなどお好きなプログラムに通い放題！

					通いやすい時間、曜日、お買い物ついでにサッとレッスンが受講できる♪

					気軽に通えるから継続しやすいスタジオとなっております。
					

					more
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				営業時間：

				平日/9:00 - 21:00

				土日祝/10:00 - 20:00

				

			
定休日：

				10日・20日・30日・末日

			


		


		
			Links-style 海南店

			
				〒642-0031

				和歌山県海南市築地1-1
スーパーセンターオークワ2階

				073-484-3790
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